
 

 
Учебный план программы «Ответственное родительство» 

 
№ 

п/п 

Название блока, темы Количество часов Форма контроля 

Всего  Теория  Практика  

 Организационный. 

День открытых 

дверей 

1  1  0 Беседа с 

родителями 

1.  Блок:  

Педагогический 

9 7 2  

1.1 Тема. Распорядок дня 

воспитанника в 

учреждении 

дошкольного 

образования. 

1 1 0 Беседа с 

родителями 

1.2 Круглый стол «Мелкая 

моторика – это 

интересно…» 

1 1 0 Наблюдение 

1.3 Мастер-класс  

«Наши бабушки в 

семье» (обучение 

техники оригами – 

подарок своими 

руками) 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

1.4 Мастер-класс 

«Формирование 

правильного дыхания 

с помощью 

тренажёров 

изготовленных дома 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

1.5 Круглый стол 

«Развитие слоговой 

структуры слова у 

детей старшего 

дошкольного 

возраста» 

1 1 0 Беседа с 

родителями 

1.6 Мастер-класс 1 0,5 0,5 Наблюдение 



«Логопедический 

массаж или 

самомассаж в работе 

логопеда и /или 

родителей с детьми с 

нарушениями речи» 

1.7 Круглый стол «Скоро 

в школу или  

популярные 

заблуждения о 

готовности к школе» 

1 1 0 Наблюдение 

1.8 Мастер-класс  

«Создание 

дидактических игр на 

развитие 

грамматического строя 

речи в домашних 

условиях» 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

1.9 Круглый стол 

«Развитие памяти в 

процессе развивающих 

игр» 

1 1 0 Беседа с 

родителями 

2. Блок:  

Физического 

развития 

5 3 2  

2.1 Тема. Правильная 

осанка – гарант 

здоровья ваших детей 

1 1 0 Беседа с 

родителями 

2.2 Мастер-класс 

«Занимательная 

логопедия. Игры на 

развитие мелкой 

моторики пальцев 

рук» 

1 0,5 0,5 Беседа с 

родителями 

2.3 Мастер-класс 

«Физиологическое 

дыхание, как способ 

концентрации 

внимания и снижения 

тревоги» 

1 0,5 0,5 Беседа с 

родителями 

2.4 Мастер-класс «Игры 

для развития 

моторики» Развиваем 

координацию, 

внимание, 

находчивость с 

помощью домашнего 

инвентаря. 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

2.5 Семинар-практикум 

«Использование 

массажного мячика – 

польза для детей и 

1 0.5 0.5 Наблюдение 



взрослых 

3. Блок:  

Музыкальное 

развитие 

2 1,5 0,5  

3.1 Тема. Роль 

музыкальных занятий 

в сохранении и 

укреплении 

психологического и 

физического развития 

1 1 0 Беседа с 

родителями 

3.2 Игра-фантазия «Я 

подарю тебе мир 

театра» 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

4. Блок:  

Психическое 

развитие 

4 4 0  

4.1 Тема. 4 правила для 

быстрой адаптации к 

детскому саду 

1 1 0 Беседа с 

родителями 

4.2 Круглый стол 

«Посиделки с 

бабушками и 

дедушками» 

1 1 0 Беседа с 

родителями 

4.3 Круглый стол «Играем 

всей семьёй: 

интересно, просто, 

полезно» 

1 1 0 Беседа с 

родителями 

4.4 Круглый стол 

«Развитие высших 

психических функций 

по средствам 

сенсорных игр» 

1 1 0 Беседа с 

родителями 

5. Блок: Речевое 

развитие 

6 5 1  

5.1 Тема. Роль семьи в 

развитие речи 

дошкольника 

1 1 0 Беседа с 

родителями 

5.2 Круглый стол «Вместе 

играем, речь 

развиваем» 

1 1 0 Беседа с 

родителями 

5.3 Круглый стол «Играем 

и учимся!» Игры на 

развитие фонетико-

фонематической 

системы языка и 

навыков языкового 

анализа и синтеза. 

Знакомство с 

элементами грамоты 

1 1 0 Беседа с 

родителями 

5.4 Круглый стол 

«Биоэнергопластика,, 

как эффективное 

1 0,5 0,5 Беседа с 

родителями 



средство коррекции 

звукопроизношения у 

детей» 

5.5 Мастер-класс 

«Нетрадиционные 

техники обучения 

рассказыванию 

1 0,5 0,5 Наблюдение 

5.6 Круглый стол «Загадка 

как средство развития 

речи дошкольников» 

1 1 0 Беседа с 

родителями 

 ИТОГО: 26 20,5 5,5  
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